
夜行列車でのんびり行こう！ 

～豪華寝台車内で過ごすちょっと贅沢な時間 

高速化が進むヨーロッパの鉄道ですが、食堂車を備えた快適な夜行列車はまだまだ多く残されてい 

ます。人気の夜行列車「アルテシアナイト」と「エリプソス」に乗車し、個性的な3 都市（パリ、フ 

ィレンツェ、バルセロナ）を巡ります。 

 

旅程 

 

1 日目 朝、東京出発、パリ着後、ホテルへ。 【パリ泊】 

2 日目 夕方まで市内散策。18 時52 分発のアルテシアナイト（パラティーノ号）で、 

フィレンツェへ（所要時間約12 時間21 分）。夕食は食堂車で。 【車中泊】 

3 日目 7 時13 分にフィレンツェ到着。その後、市内散策へ。 【フィレンツェ泊】 

4 日目 終日、フィレンツェ市内散策。 【フィレンツェ泊】 

5 日目 朝食後、フィレンツェからミラノへ（約2 時間10 分）。 

ミラノ市内散策後、19 時40 分発の夜行列車エリプソス 

（サルバトーレ・ダリ号）で、バルセロナへ。夕食は食堂車で。 【車中泊】 

6 日目 朝、9 時頃、バルセロナに到着。その後、市内散策へ。 【バルセロナ泊】 

7 日目 終日、バルセロナ市内観光。 【バルセロナ泊】 

8 日目 午後の出発まで、バルセロナ市内観光。バルセロナからヨーロッパの 

都市を経由して、東京へ。 【機中泊】 

9 日目 午後、東京到着。 

 

旅のポイント 

 

◎アルテシアナイトでフィレンツェへ 

思い思いの過ごし方でパリを満喫したら、夜行列車「アルテシアナイト」に乗ってスイス経由でフ 

ィレンツェへと移動です。アルテシアナイトは、パリとイタリア主要4 都市（ローマ、フィレンツェ、 

ミラノ、ヴェネツィア）を結び、寝台個室とクシェット（簡易寝台）、さらに食堂車を連結した夜行 

列車です。個室寝台には1 人、2 人部屋のほか、3 人部屋もありますので、3 人で連れ立っての旅行 

でも別室になる心配はありません。個室内には洗面台が完備されています。乗車後しばらくすると、 

夕食です。食堂車でのコースディナー（前菜、メイン料理、チーズまたはデザート）をゆっくりとお 

楽しみください。食事を終え、寝台個室に戻ると、座席はベッドメイキングがなされていますので、 

ぐっすりとお休みいただけます。 

普通寝台の乗客には、朝、乗務員によるモーニングコールとともに、朝食セット（クロワッサンと 

コーヒー）が個室に運ばれます。コーヒーを飲んで目を覚ましたら、フィレンツェ・サンタ・マリア・ 

ノヴェッラ駅に到着です。かつてメディチ家が支配しルネッサンス文化が花開いたフィレンツェ。世 

界遺産にも登録される歴史地区を散策しましょう。駅前にあるサンタ・マリア・ノヴェッラ教会をは 

じめ、徒歩圏内にフィレンツェの象徴ドゥオーモ（サンタ・マリア・デル・フィオーレ大聖堂）、ヴェッキオ 



宮殿（現在は市庁舎）、イタリアルネッサンス絵画の宝庫ウフィッツィ美術館、メディチ家礼拝堂、ダン 

テの家などが点在し、見どころ満載です。アルノ河と、架かるヴェッキオ橋の華やかな佇まいは絶好 

のシャッターチャンス。夕暮れ時にはその優美さが増します。また、駅前やメディチ家礼拝堂前などで 

開かれる中央市場では新鮮な食材のほか、パスタやオリーブオイル、トスカーナ地方のワインなどが 

売られ、お土産探しにも最適です。 

 

◎夕食＆朝食込みのグランクラスで！ エリプソス 

フィレンチェからイタリアの高速列車ES*（イーエススター）に乗って2 時間あまりでミラノ中央 

駅に到着です。トレンホテル「エリプソス」は、ヨーロッパを代表する人気の高い豪華夜行列車です。 

バルセロナを拠点にミラノやパリ、チューリッヒを、マドリードとパリを、それぞれ結びます。グラ 

ンクラス（1～2 人部屋）、クラブクラス（1～2 人部屋）、ツーリスタクラス（4 人部屋）、スーパーリ 

クライニングシート（座席）、さらに食堂車とバー車両が連結されています。ミラノ中央駅では、エ 

リプソス発車前に、グランクラスとクラブクラスの乗客は無料でES*ラウンジを利用できます。 

エリプソスでも一番人気の寝台はグランクラスです。シャワーとトイレ、洗面台が完備され、ゆっ 

たりとした寝台を備えた快適な空間です。チケット料金には夕食と朝食が含まれているのも魅力。真 

っ白なテーブルクロスのかかったテーブルと落とした照明が高級レストランの雰囲気を演出する食 

堂車で、ゆっくりとフルコースディナーを楽しみましょう。もちろんその味にも定評あり。大きめサ 

イズのデザートのほか、基本的に飲み物代もチケット料金に含まれます！ ゆっくりとコースディナ 

ーを楽しんでいる間、個室寝台の座席はベッドメーキングがなされています。シャワーを浴びて、翌 

日のバルセロナ観光に備えてぐっすりとお休みください。朝食は希望によって個室寝台で楽しむこと 

もできます。 

9 時頃、バルセロナに到着です。芸術の町バルセロナに点在するガウディ建築（未完の大聖堂サグ 

ラダ・ファミリア教会、カサ･ミラの集合住宅、グエル公園、カサ・バトリョの邸宅など）を訪れま 

しょう。ピカソ美術館には無名時代の作品も多く展示されています。モンジュイックの丘地区にはカ 

タルーニャ美術館やミロ美術館などもあります。フランスやイタリアの影響を多分に受けているカタ 

ルーニャ地方の料理ですが、地中海に面したバルセロナではシーフードをふんだんに使った郷土料理 

が自慢です。サルスエラ（魚介の煮込み料理）も試してみたい料理のひとつです。 

 

◎夜行列車の楽しみ方 

日本ではあまり見かけなくなった食堂車で夕食のひと時を満喫し、隣りのテーブルに座った旅行者 

との出会いやつかの間の会話を楽しみましょう。観光を楽しんだ後、夜行列車に乗り込み、コースデ 

ィナーに舌鼓。居心地の良い寝台でひと眠りしたら、目的地の都市へと到着しているのも夜行列車の 

魅力です。モーニングコールとともに朝食を個室寝台に運んでくれる夜行列車も少なくありません。 

豪華夜行列車に乗車するのが目的の旅でも、現地滞在時間を効率的に使うための移動手段としても、 

夜行列車の旅はのんびりとした時間を提供してくれます。 

短い日程の場合は、特に人気のエリプソスだけの乗車してはいかがでしょう。 

※ここで明記している乗車時間や乗り換え駅は、季節や曜日、発車時刻などによって異なる場合もあ 

ります。乗車される際は実際に時刻表でご確認ください。 

 

 

 

 



チケット： 

・ 夜行列車アルテシアナイト（パリ～フィレンツェ）、高速列車ES*（フィレンツェ～ミラノ）、夜 

行列車エリプソス（ミラノ～バルセロナ） 

・ アルテシアナイトとエリプソスに乗車の際には、必ず予約が必要です。良い寝台クラスから予約 

が埋まっていきますので、早めの予約をお勧めします。指定されたユーレイルパスを所持してい 

る場合、大変お得な料金（パスホルダー料金）で寝台列車に乗れます。 

 

 

Tips 1： 

・ アルテシアナイトの普通寝台のチケットには朝食が含まれます。料金的にお得なクシェット（簡 

易寝台）は4 人、6 人部屋があり、男女相部屋となります。4 人部屋では女性専用のコンパートメ 

ントを備えた車両も一部であります。 

・ パリにおけるアルテシアナイトの発着駅は、パリ・ベルシー駅です。パリ・リヨン駅から地下鉄 

で1 駅先となります。詳しくはExtranet のファクトシートでご確認ください。 

・ エリプソスのサルバドール・ダリ号（ミラノ⇔バルセロナ）は週に3 往復便が運行されます。ミ 

ラノ発便は月、水、金曜、バルセロナ発便は火、木、日曜です。ただし、予告なく変更されるこ 

ともありますので、最新の運行スケジュールは予約時に確認してください。詳しくはExtranet の 

ファクトシートでご確認ください。 

・ エリプソスのグランクラスのチケットには夕食と朝食が含まれます。一番人気の寝台クラスです 

ので、早めの予約をお勧めします。クラブクラスのチケットには朝食が含まれます。バー車両で 

は軽食や飲み物を購入できます。 

・ エリプソスの寝台は基本的に男女別部屋となります。家族や友人同士の場合は男女同室です。__ 


